
Curry de poulet à l'ananas

400g de filet de poulet
200g d'ananas (frais c'est mieux)

10 cl de lait de coco
1 oignon

1 gousse d'ail
1 bouillon de poule délayé dans un verre d'eau

sel/poivre/curry et gingembre

Faire revenir l'ail et l'oignon dans une poêle avec 2cc d'huile d'olive. Laisser mijoter 5 minutes.  
Ajouter les filets de poulet coupés en morceaux. Saupoudrer de curry à votre convenance (2 cc de 
curry (saveur brute de ducros)  + 1 pointe de couteau de gingembre. Ajouter le bouillon de poule 
ainsi que le lait de coco. Laisser encore mijoter 5 minutes. Ajouter enfin les morceaux d'ananas 
(frais si possible) et laisser mijoter encore 5 minutes. Servir chaud avec du riz sauvage ou basmati.


