Tende de tranche de Boeuf

ende e tranche ve Bou

Calie Cuisine
Type : Plaisir Viande
Difficulté : Facile
Durée : 15 min.

Ingrédients :

1 tranche par personne
des herbes de Provences
sel, poivre (a votre gout)

des tomates ou de la salade en accompagnement léger

Préparation :

v' Faite cuire vos tranches de Boeuf a votre convenance, au Barbecue pour plus de
saveurs...

v Arrosez d'herbes de Provences et rectifiez si vos en sentez le besoin...

v Dégustez accompagné d'une salade l1égére ou d'une simple tomate !

Pour le respect de mes recettes merci de ne pas les publier sous votre pseudo.
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