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Programme des sorties nature de Janvier à Avril 2019
[image: image1.jpg]



Possibilité de participer aux sorties nature de niveau inférieur à condition de respecter le rythme du groupe.

	Mois
	Bien-être

5 à  7 kms plat


	Confirmés

7 à 12 kms   
   Déniv – 400m

.
	Sportifs

12 à 16 kms
 Déniv + 400m


	Grands sportifs

12 à 15 km en 1h30 à 2h

Ou plus de 16 kms

	Janvier


	05/01 : Les sables du Revest (Cathy)
	05/01 : La Garde Freinet

(Christine O)
	12/01 : La Colle Noire

(Chantal et Claude)



	
	26/01 : 3ème étape Challenge Marche Nordique La VALETTE



	Février
	02/02 : Galette des Rois  Parc de la méditerranée à Six Fours (Michèle)  [image: image2.jpg]





	
	16/02 : Le Castellet
(Dominique)


	23/02 : Les Abeilles de Cuers
(Christine C)


	16/02 : Pierrefeu

(Chantal et Claude)

	Mars


	23/03 : La Celle 

(Christine O)
	02/03 : le Port d’Alon à la montagne de sable 
(Cathy A et Sylvain)


	09/03 : Allauch

(Chantal et Claude)



	
	
	23/03 : Saint Mandrier

(Edith)

	

	
	16/03 : 4ème étape challenge Marche Nordique: Néoules

	Avril
	13/04 : Giens

(Cathy A)

	13/04 : Giens
(Henri)
	13/04 : Bras

(Christine O)

	
	27/04 :5èmeétape Challenge Marche Nordique : Gonfaron




Contacts Animateurs :

Dominique : 06 14 96 35 17   Christian : 06 16 18 33 60   Edith  06 76 34 76 85   Henri : 06 08 57 49 75  
 Denis : 06 75 93 30 25    Cathy : 06 74 72 07 18   Michèle : 06 15 24 09 87   Patricia : 06 63 48 44 67  
 Claude : 06 73 47 50 26   Chantal : 06 80 64 00 93  Christine C : 06.19.75.33.33   Christine O : 06.09.82.01.40   
Valérie : 06.12.10.17.55 Catherine A : 06.78.33.88.87 ;   Sylvain : 0677816119
