ORACAO DO ARREPENDIMENTO (destrui¢io dos vicios e vitdria das virtudes)

Esta oragdo pode ser modificada segundo a sua vontade ou necessidade. O modelo aqui
pode te ajudar nessa tarefa mas cabe a vocé reconhecer o que ou onde precisa ser mudado
em sua vida e, entdo, pedir ajuda ao Cristo para fazé-lo. Vocé também poder rezar esta
ora¢do apenas em sua intengéo ou para vocé e sua familia, amigos etc.

ANTES DE ORAR

Reconhega e reflita nos pecados e vicios que vocé deseja combater para vencer. NGo minta

para si mesmo: seja honesto(a) consigo pois so assim vocé poderd realmente mudar. Néo é

escondendo a doenga que ela serd curada mas aceitando-a e procurando ajuda médica. O

periodo do tratamento te serd de um grande aprendizado até que a CURA, na presenga de
Jesus, apareca e finalmente, vocé seja restaurado(a).

Reze por vocé, por sua familia, amigos, trabalho etc. Reze por santas voca¢des. Reze pela
instauracdo do Reino de Deus no Brasil e no mundo. Seja um intercessor ou uma intercessora
seguindo o grande exemplo que Nossa Senhora e os grandes santos e santas da Igreja - como

Santa Hildegarda de Bingen, por exemplo - nos deixaram.

Santa Hildegarda de Bingen deixou-nos 35 vicios e virtudes para serem meditados, ou seja,
devemos reconhecer qual ou quais vicios corroem nossas almas para que possamos
combaté-los e vencé-los através das virtudes.

Procure reconhecer qual é o vicio que vocé precisa combater e busque a sua virtude
correspondente para que vocé a pratique e através dela, destrua o vicio. Seja constante e
dedique-se a ambos (destruicdo do vicio e vitdria da virtude) através da oragéo.

Se precisar, busque saber mais sobre os 35 vicios e virtudes relatados por Santa Hildegarda,
procure no blog.

Reze com atengdo e concentragdo, tendo a absoluta certeza da Presenga do Cristo junto a ti.
Confie e creia!

ORACAO

Senhor, eu renuncio e me arrependo de todos os pecados que cometi apds a minha ultima
confisséo. Eu me arrependo principalmente de (completar com o que Ihe diz respeito)...

Eu reconheco o vicio (diga o vicio aqui) e me arrependo de té-lo junto ¢ minha alma e
colaborado, de alguma maneira, com os pecados vindos dele. Porém, eu também
reconhecgo sua virtude (diga o nome da virtude aqui) e clamo aos Céus a forca e o poder de
instaura-la em minha alma e minha vida para todo o sempre.

Eu reconhego e me arrependo de minha indisciplina, minha falta de vontade, minha falta

de dominio de si, minha falta de fé (ou minha fé vacilante ou minha fé fraca), minha falta

de amor para comigo e para com o préximo, meus murmurios e reclamagées, minha falta
de interesse e paciéncia com o proximo, minhas mentiras e tentativas de manipulagéo,
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minha necessidade de ser amado(a) em detrimento de mim mesmo(a), minha preguiga,
minha omissdo, minhas inclinagbes negativas (ou minhas inclina¢des para... completar
com o que lhe diz respeito).

Eu reconheg¢o e me arrependo de deixar-me levar pelo mundo e por suas distragoes e desta
forma, afastar-me de Ti e da obra que me legou.

O Senhor é bom, clemente, fiel e verdadeiro. Tenho fé e confian¢ca em Ti. Jesus, eu Te amo.
Perdoa-me por ter ofendido a Ti e ao meu préximo igualmente.

Dé-me a forga de nGo mais pecar, sobretudo, por aquilo que estd escondido em lugares
secretos de meu coragéo e de minha mente. Cura-me Senhor de todo mal!

Permita-me ver aquele pecado escondido dentro de mim - recente ou antigo - que mereg¢a
seriamente minha atengdo e sobretudo, meu arrependimento. Ensina-me a ter consciéncia
do mal que este pecado traz em minha vida e ajuda-me a vencé-lo definitivamente e ser
uma pessoa virtuosa.

Jesus, eu Te apresento meu espirito de arrependimento e imploro Tua Fidelidade e
Misericordia para perdoar todos os meus pecados. Restaure e proteja aquilo que deseja
fazer de mim e de minha vida, por mim e através de mim, pelo Teu Santo Nome.

Senhor Jesus, purifique-me e santifique-me com Teu Sangue Precioso para que eu me una

cada vez mais a Ti. Que meu amor cres¢a cada vez mais e mais por Ti pela caridade ao meu

proéximo, por um amor sincero aos meus irmdos e irmds - independente de todas as nossas
diferengas - com humildade, com coragem, com pureza e com sabedoria.

Eu rezo para que o Senhor restaure a fé, a pureza, a integridade, a alegria em meu ser,
onde quer que eu esteja e com quer que eu esteja - apesar das dificuldades e vicios
lang¢ados pelo inimigo e também vindos de minha propria carne.

Eu perd6o e abengoo todos aqueles que escolheram ser meus inimigos e pe¢o que o Teu
Amor os converta. Seguindo o Teu exemplo: "Pai, perdoa-os pois eles nGo sabem o que
fazem." Mas, se por acaso Senhor, eu ndo conseguir perdoa-los, que Teu Espirito venha
sobre mim e socorra-me para que minha alma seja, entdo, capaz de perdoar. Que Teu
Espirito que vive em mim restaure e complete tudo aquilo que me ainda falta-me.

Pai, ABBA, que Tua vontade se realize em mim e em minha vida. Proteja e dirija minha
saude fisica, emocional, moral, mental, psiquica e sobretudo, espiritual.

Senhor, restaura Teu Reino no Brasil e em todo o mundo: converta os coragoes endurecidos
ao Teu Santo Amor, abra os olhos daqueles que néio véem e/ou néo querem ver, afasta a
cegueira espiritual de todo o mundo e mostre o que realmente acontece nos bastidores do
mundo para possamos conhecer a Verdade e sermos libertos por ela; livrai todos aqueles
que foram "endoutrinados" pela mentira e pela ilusdo vinda de diversas fontes possiveis e
liberté todos os que tém seus espiritos controlados e manipulado s por forgas que néo vém
do Senhor. Eu peco que o Senhor "desprograme" a mente e o Espirito das pessoas para
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que, enfim, todos possam ver a verdade e a Tua Luz. Proteja edirija todos os governantes
do mundo engajados com o Teu Caminho Santo e que desejam caminhar para uma Paz
Mundial. Meu Jesus, cubra de gragas Teus filhos e filhas que buscam - alguns a duras penas
- instaurar Teu Ministério neste mundo. Abencoe as verdadeiras e santas vocagoes e
multiplique os talentos e dons extraordindrios de todos aqueles que combatem pela
instauragdo do Teu Reino neste mundo. Amém.

Senhor, obrigado(a) por permitir-me utilizar o poder e a for¢a de Teu Santo Nome. (3x)
Senhor, obrigado(a) por permitir-me utilizar o poder e a forca de Teu Precioso Sangue. (3x)
Senhor Jesus, eu confio em Ti e Te amo. (3x)

Senhor, que Teu Sangue esteja sobre mim e sobre minha familia..

Senhor, que Teu Sangue esteja sobre todo o Brasil.

Senhor, que Teu Sangue seja derramado sobre todo o mundo.

Amém.
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