Compétence :Des Actions à visée Artistique :Rondes et jeux dansés
Compétences développées :

	Savoir
	Savoir être.
	Savoir faire

	-Reconnaître et réagir aux signaux

musicaux.

-Intégrer progressivement les notions de

temps : pulsation et accentuation.

-Connaître l’espace proche devant, derrière,

intérieur, extérieur.

-Mémoriser et enrichir le vocabulaire.

-Faire comme.

-Créer une nouvelle danse à partir du vécu

des rondes et jeux dansés pour les grandes

sections.


	-Vouloir participer à l’activité.

-Prendre plaisir à danser

ensemble.

-Accepter les rôles donnés.

-Accepter l'autre (danse à 2)


	-Se balancer, marcher,

courir, sauter, se retourner,

s’accroupir, frapper des

mains, des pieds.

-Coordonner des

déplacements de différentes

manières en se donnant la

main.




Programmation d’école de rondes et jeux dansés

	Sections


	Danses à

consignes
Je danse pour moi
	Rondes simples
Je danse en ronde

( 1ère formation de

groupe)
	Files, farandoles,

cortèges, tresses,

ponts, tunnels
Je danse avec l’autre ou les autres
	Danses à figures

(par 2, Par 3…..)
Je danse en me situant

dans le groupe

	PS
	A énumération corporelle  

- S’engager dans l’activité

- Suivre les indications données (pas de mémorisation)

- Reconnaître les différentes parties de son corps.
Jean petit qui danse

Savez vous planter des choux ?
La danse du Limousin

J’ai un pied qui remue
Tous les légumes
Un éléphant ça trompe
Mon petit lapin
Jeux d’imitation
 -Se représenter (motricité expressive)

-Imiter un personnage, animal …

Sur le plancher

	  Agir ensemble (s’accroupir,
se retourner)
-Réagir au signal sonore

-Etre ensemble

Dansons la capucine
Les pigeons sont blancs

	-Accepter de mener ou de suivre l’allure commune

- Se déplacer dans différentes directions et

changer de sens.

	Danses à figures (par 2, 3.. )
En ligne

En couple

En cercle
- Mémoriser les figures

- Suivre les phrases musicales

- Enchaîner des changements de sens.

- Se situer dans une formation de groupe.


	MS
	A énumération corporelle  

Jean petit qui danse

La toumba

	A choisir

-Oser danser devant le groupe

-Choisir et accepter d’être choisi
Gugus

Bonjour Guillaume
Le fermier dans son pré

La bonne galette

Nous n’irons plus au bois
Agir ensemble (s’accroupir,

se retourner)
Les pigeons sont blancs

J’ai des pommes à vendre

	La p’tite hirondelle
Passez pompons, les carillons

	En cercle :
J'aime la galette


	GS
	A énumération corporelle  

Jean petit qui danse

	A choisir 
Le fermier dans son pré

La bonne galette
Et quand serons nous sages ?

	Enfilons les aiguilles de bois
A la tresse
Quand on fait les crêpes chez

nous
La trompeuse

La fille du coupeur de paille

	En ligne :
En passant les Pyrénées
J’ai vu le loup, le renard et

la belette…….
Par couple :

Enroulez le fil

En cercle :
Bonjour ma cousine
Mademoiselle voulez-vous….



Pour les 2/4 ans , privilégier les comptines et chansons à gestes simples, les manipulations

de petit matériel et les rondes et jeux dansés. Durant toute l’année, une séance hebdomadaire de 30 à 35 minutes peut être proposée sur l’une de ces activités. Une unité d’apprentissage se compose de 6 à 7

séances.
Pour les 4/6 ans, Les activités s’appuieront sur les rondes et jeux dansés (vers les danses collectives), la manipulation d’objets (vers la GRS et le cirque), la danse créative et les activités gymniques en proposant

des unités sur des séances de 45 minutes.

Conseils pour organiser l’enseignement des rondes et jeux dansés

Un répertoire de 12 rondes et jeux dansés à proposer par an est souhaitable. Ces danses sont reprises sur plusieurs

séances.

La voix de l’enseignant et des enfants est le seul support pour ces séances. Cela permet de s’arrêter, de faire

une mise au point, de ralentir si besoin et surtout de permettre les propositions d’enfants.

la séance peut s’organiser de la manière suivante :

Pour les petits (1):

◊1ère partie : entrer dans l’activité par une petite chanson ou une danse connue des enfants; (ex Pomme de

reinette)

◊2ème partie : Apprentissage d’une ronde ou jeu dansé, ensemble ou en 2 petites rondes.

◊3ème partie : Retour au calme qui peut se faire par une relaxation guidée en musique

Pour des moyens/ grands (2):

1ère partie : 2 ou 3 rondes et jeux dansés pour « s’échauffer » : rondes à énumération corporelle (voir

« classification des rondes et jeux dansés »). L’enseignant suscite une participation active des enfants dans la recherche

de nouvelles solutions. (ex : trouver de nouvelles parties du corps).

2ème partie : rondes et jeux dansés où les enfants sont regroupés par 2, par 3 ou par 4.

3ème partie : 2 ou danses collectives sous forme codifiée. En début d’année, les enfants vivront des rondes

simples. Plus tard dans l’année, seront proposées des danses à figures posant des difficultés de 2 ordres : pas employés

ou organisation dans l’espace

