
SORBET FRAMBOISE & POIVRON ROUGE 
Pour 1 petit bol 

 

100 g de dés de poivron rouge surgelés 
100 g de framboises surgelées 
50 ml d'eau plate environ 
1 bonne cuillère à soupe de sirop d'agave 

1 Dans un bol, mixer les framboises avec l'eau. 

2 Ajouter les dés de poivrons et mixer finement. 

3 Ajouter le sirop d'agave et mélanger une dernière fois. 

4 Servir dans un bol, gobelet ou une coupe et déguster de suite ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSION … GOURMANDISE !                   http://annellenor.canalblog.com 


