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Tuto COUCHE POUPEE	  
 

Cémamanlafée 
 
 

 
Prenez une feuille A4, pliez la en deux, puis encore en deux sur la largeur et en trois sur la 
longueur (voir photo, c'est plus clair... faites vous aider au besoin par les petites mains ;-)). 
Tracer 2 arcs de cercle avec vos repères, découpez (avant de déplier la feuille, c'est juste pour 
montrer la feuille entière). 
 

 
 

 
 
Appliquez la feuille dépliée sur votre tissu et rajouter 4 cm de chaque côté pour les 2 rabats de 
derrière (sinon c’est court pour un bébé normalement constitué ;-)) ; couper dans le tissu et la 
doublure, superposez, piquez, retournez, surpiquez. 
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Rajoutez du velcro pour la fermeture : une bande de 6 cm devant (côté extérieur), 2 bandes de 
3 cm sur les rabats (côté intérieur). That’s all ;-) 
 

 


