 GASPACHO DE BETTERAVE 

- 500 gr de betteraves cuites 

- 1/2 concombre 

- 25 gr de Taillefine 0 % recette au fromage blanc 

- 1 gousse d'ail 

- 1 oignon 

- 1 cuillère à soupe de vinaigre balsamique 

- Tabasco (facultatif) 

- Sel et poivre. 

Peler les betteraves 

Eplucher le concombre et l'épépiner 

Couper le tout en gros morceaux 

Emincer l'ail et l'oignon 

Mixer jusqu'à l'obtention d'une purée bien lisse 

Ajouter le taillefine et le vinaigre, saler, poivrer 

Rectifier l'assaisonnement si besoin, et réserver au frigo au moins 30 mn. 

Servir le gaspacho bien froid dans des verres et le parsemer de ciboulette ciselée.
