
                      

                                                                          
      
   
                                                                                                                       

                                                                             Infos   pratiques
          

 Les départs ont lieu sur le parking de la maison de santé

 Le Dimanche, à l’arrivée, on peut se retrouver salle du foyer pour un rafraichissement

 Les Mardis et Jeudis, rendez vous à 13 h 45, à 8 h 00 du 02 Juillet au 13 Août

 Le port du casque est vivement recommandé

 Respectez le code de la route, tenez la droite à seulement 2 cyclistes de front, signalez assez tôt 
vos changements de directions, signalez les obstacles et soyez vigilent .

 Pensez à avoir l’esprit de groupe : ne jamais laisser un gars tout seul…..

 Les parcours du 2eme groupe ont été revisités
                                                 

                                                   DATES  A  RETENIR
       Le  09 Mars             repas de début de saison au foyer rural                                                                                      
         Le  02 Juin              Grand rassemblement cyclotourisme à Pierre de Bresse « Familles & Feminines » 

                                               inscriptions avant le 15/05 ffvélo/franchecomté : circuit 60 kms balisé , repas , animations
                                               visite du château .   
         Le  15 Juin           sortie à la journée,départ d’Authume , parcours à définir ensemble , date à moduler selon 

                                               la metéo .

         Le  07 Juillet           barbecue 

         Le  19 Octobre       18h00 h00 réunion des cyclos , bilan de la saison suivi d’un mâchon  

         Le  16 Novembre   repas de clôture fin de saison chez Gilles Beauvais       
      Le  31 Decembre   organisation soirée de la Saint Silvestre                                           
                                                                                                          
* le détail de ces dates et sorties  feront l’objet d’une communication en temps voulu , ou seront annulées 
    par manque de participants
    Les parcours ont été proposés  par : Chauville Serge , Clavier Jean Luc , Constant Olivier , Lachal Stéphane 
                                                                Leroy Stéphane , Sigrand Thierry , Vadant Emmanuel .

SOYEZ PRUDENT ET PORTEZ  VOTRE CASQUE …
                                                          

                      

                      



                       Programme des sorties du Dimanche matin  du 31 Mars  au  29 Septembre 

                                        Et du Samedi après midi  du 05 Octobre  au 28 Mars 2020 

MARS                                                                  circuits
                   Kms
02                      81 ► Sampans-Damparis-Tavaux-Peseux-Petit Noir-Les Hays-Les Essards-Pleure-St Baraing  
                                    Rahon-Parcey-Dole                                          

09                      75 ► Amange-Serre les Moulières-Saligney-Gendrey-Rouffange-Mercey le Grand-Etrabonne                   
                                    Le Moutherot-Jallerange-Ougney-Thervay-Offlanges-Amange

                           

16                      83 ► Jouhe-Sampans-St Seine-Laperrière-St Jean de Losne-Esbarre-Charrey-Bonnencontre-Abbaye de
                                    Citaux-Izeure-Bessey/C-Brazey en Plaine-Montot-Trouhans-Les Maillys-Champvans-Monnières    

23                      80 ► La Loye-Belmont-Chissey-Villers Farlay-Port Lesney-Cramans-Arc et Senans-Plumont-Eclans 

                                    

                                              Changement d’horaire    début de saison

31       8 h 30     82 ► Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Aumont-Neuvilley-Tassennières-Pleure-Chaussin-piste cyclable    
                                    colruyt-Molay ou Chaussin-Peseux-Champdivers-Molay 

                          62 ► Rainans-Auxonne-Les Maillys-St Jean de Losnes-Maison Dieu-chemin du Paradis-Aumur 
                          Damparis-Champvans-Jouhe  

31           heure d’été
+1 heure                        

AVRIL            
 
07      8 h 30     80 ► Brevans-Eclans-Fraisans-Villars St Georges-Osselle-Routelle-St Vit-Antorpe-Evans-Hyombre
                                   Louvatange-Vigearde-Gendrey-Les Vernes-Auxange-Romange-Amange 

                                       
                          64 ► Sampans-Champvans-Les Maillys-Echenon-St Usage-Montot-Tart l’Abbaye-Tréclun-Champdotre
                                    Pont-Auxonne-Chevigny-Rainans-Jouhe 

13                                       Genlis  << La Rando du Val de Saône >>

                                    

14       8 h 30     85 ► Our-La Bretennière-Fraisans-Les Calmants-Courtefontaine-Fourg-Lombard-Arc et Senans  
                                    Belmont-Dole-Le Temple-Brevans 

                          70 ► Dole-Goux-Montbarrey-Arc et Senans-Rans-Eclans-Rochefort-Chatenois       

                                      
21       8 h 30     83 ► Rainans-Montmirey le Château-Dammartin-Pesmes-Chaumercenne-Valey-Vénère-Cugney       
          Pâques             Tromarey-Hugier-Motey Bésuche-Montagney-Thervay-Saligney-Amange

                          77 ► Brevans-Gros Buisson-La Vieille Loye-Belmont-Mont/Vaudrey-Le Deschaux-Chaussin-colruyt         
                                    piste cyclable-Molay-Damparis-Sampans

                                

                                              Parcours commun  allure modérée

22       8 h 30     82 ► Falletans-Eclans-Etrepigney-Chissey-Villeneuve d’Aval-Ecleux-St Cyr-Vadans-Mont/Vaudrey          
  lundi de Pâques      Belmont-Dole

                        
27                                       Saône                     << La Diagonale du Doubs >>
                                           Marsannay la Côte  << La Rando des Côtes et Hautes Côtes >>      

                                 



28h00        8 h 30     85 ► La Loye-Chissey-Arc et Senans-Quingey-Abbans Dessus-Abbans Dessous-Byans/Doubs
                                    Fraisans-Our-Rochefort

                          74 ► Belmont-Chissey-Etrpigney-Orchamps-Gendrey-Sermange-Auxange-Lavans-Romange-Amange 

                                     

MAI                                       Changement d’horaire

                       
1er      8 h 00      88 ► Brevans-Azans-Goux-Mont/Vaudrey-Le Deschaux-Chaussin-St Aubin-Losnes-Laperrière             
  Fête du travail         St Seine en Bâche-Champvans 

                         

                          75 ► Amange-Saligney-Ougney-Rouffange-Mercey le Grand-Lantenne Vertière-Corcelles Ferrières         
                                    Ferrières les Bois-St Vit-Salans-Fraisans-Nenon-Falletans-Brevans 

05       8 h 00     96 ► Dole-Belmont-Mont/Vaudrey-Arbois-Le Fer à Cheval-1/2 tour Les Planches-Mesnay-Villette
                                    les Arbois-St Cyr-Chamblay-Germigney-Montbarrey-Dole                                   

                                                          

                          78 ► Rochefort-Etrepigney-Fraisans-Routelle-Velesmes Essarts-Dannemarie/Crête-Villers Buzon            
                                    Lantenne-Mercey le Grand-Gendrey-Sermange-Serre les Moulières-Amange

08h00        8 h 00     90 ► Rainans-Auxonne-Longchamps-Chambeire-Tellecey-Cirey-Etevaux-Cuiserey-Mirebeau    
    Victoire 1945          Pontailler/Saône-Soissons-Pointre-Peintre-Rainans  

                          

                          76 ► Chevigny-Auxonne-Athée-Longchamps-Chambeire-Tellecey-Cirey-Etevaux-Marandeuil
                                    Pontailler-Pointre-Peintre-Rainans

08                                        Seurre  << Les Boucles de l’Etang Rouge >>                                    

12       8 h 00     97 ► Rochefort-Fraisans-Courtefontaine-Villars St Georges-Byans sur Doubs-Liesle-Buffard-Port    
                                     Lesney-Cramans-Arc et Senans-Montbarrey-Goux-Le Temple . dénivelé 785m                               

                             

                          80 ► Brevans-Our-La Bretennière-Fraisans-Les Calmants-Courtefontaine-Fourg-Lombard-Arc et  
                                    Senans-Belmont-Dole

12                                        Longwy sur le Doubs  << La Longowycienne >>                                    

19       8 h 00     89 ► Dole-La Loye-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Abergement le Grand-Grozon-Tourmont 
                                    Villersérine-Brainans-Neuvilley-Oussières-Villers les Bois-Seligney-Villers Robert-Le Deschaux      
                                    Rahon-Villette les Dole-Choisey par le canal

                          84 ► Dole-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Aumont-Oussières-Seligney-Le Deschaux-Chaussin 
                                    Tavaux-Damparis-Sampans-Jouhe

19                                        Plasne  << La Rando du Plateau >>

                                    

26       8 h 00     96 ► Dole-Belmont-Montbarrey-Chissey-Ecleux-Mouchard-Pagnoz-Chapelle/Furieuse-Rennes/Loue  
                                    Chay-Brères-Lombard-Fourg-Courtefontaine-Fraisans-Eclans-Falletans-Brevans-Authume              

                         

                          73 ► Rainans-Chevigny-Auxonne-Athée-Lamarche-Pontailler-Cléry-Pesmes-Malans-Thervay-Brans        
                                    Offlanges-Amange

30       8 h 00     92 ► Sampans-Champvans-Abergement la Ronce-Aumur-St Aubin-Peseux-Gatey-Chaînée des 
        Ascension          Coupis-Pleure-Chêne Bernard-Tassenières-Biefmorin-Neuvilley-La Ferté-Ounans-Montbarrey
                                    Belmont-La Loye-Dole

                          75 ► Chatenois-Rochefort-Our-Rans-Ranchot-Louvatange-Romain-Mercey le Grand-Etrabonne-Le 
                                    Moutherot-Pagney-Ougney-Brans-Montmirey la Ville-Frasnes Meulières-Peintre-Chevigny-Rainans

                                                                                                                                                                                     
30                                         Quingey   << La Quingeoise >>                                   



JUIN                                 Changement d’horaire 1er groupe   

               

02       7 h 30   101 ► Rochefort-Our-Fraisans-Fourg-Lombard-Brères-Ronchaux-By-(le village)-La Chapelle sur   
                                    Furieuse-Port Lesney-Arc et Senans-Belmont-Dole 

 

           8 h 00     85 ► Rochefort-Gros Buisson-Chissey-Ecleux-Villers Farlay-Mouchard-Les Arsures-Montigny les 
                                    Arsures-Villette les Arbois-La Ferté-Mont/Vaudrey-Belmont-La Loye-Dole 

09       7 h 30   105 ► Brevans-Azans-Goux-Mont/Vaudrey-Arbois-la table d’orientation-Les Planches-Arbois-Villette 
        Pentecôte          les Arbois-St Cyr-Chamblay-Germigney-Montbarrey-Dole    

                                           

           8 h 00     89 ► Dole-La Loye-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Abergement le Grand-Grozon-Tourmont 
                                    Villersérine Brainans-Neuvilley-Oussières-Villers les Bois-Seligney-Villers Robert-Le Deschaux
                                    Rahon-Villette les Dole-Choisey par le canal  

                                              Parcours commun  allure modérée

10       7 h 30     96 ► Dole-La Loye-Belmont-Germigney-Chamblay-St Cyr-Les Arsures-Marnoz-Pretin-Bracon-Mesnay 
 lundi de Pentecôte   Arbois-Mont/Vaudrey-La Loye-Dole     

                                                                                    
10                                        Andelot en Montagne  << La Randelotienne >>    

                               

15                                        Cyclos d’AUTHUME  << sortie à la journée >>

16       7 h 30   114 ► Champvans-Les Maillys-Trouhans-Brazey-Aubigny-Villebichot-St Bernard-Vougeot-Vosnes  
                                    Romanée-Nuits St Georges-Auvillard-Broin-Bonnencontre-Esbarres-St Jean de Losnes 
                                    Champvans    

                                                                                                     
           8 h 00     85 ► Biarne-Sampans-St Seine en Bâche-Laperrière-Maison Dieu-Franxault-Montagny les Seurre   
                                    Grosbois-Bousselange-Annoire-Petit Noir-Longwy-Asnans-Chaussin-Champdivers-Tavaux             
                                    Damparis-Foucherans-Dole

23       7 h 30    117 ► Dole-La Loye-Mont/Vaudrey-La Ferté-Aumont-Rathier-La Tuilerie-Monay-Toulouse le Château   
                                     Montchauvier-Bréry-Domblans-Voiteur-Château Chalon-Grange de la Doye-Plasne-Poligny
                                     Tourmont-Grozon-Abergement le Petit-Mont/Vaudrey-Belmont  dénivelé 1000 m

           8 h 00       89 ► Rochefort-Fraisans-Courtefontaine-Byans-Quingey-Lombard-Liesle-Arc et Senans-Goux-Dole  

 

23                                        Salins  << La Rando des Deux Forts >>

                                        
30       7 h 30     110 ► Dole-Goux-Chissey-Cramans-Mouchard-Salins-St Thiebault le Haut-Ivrey-La Chapelle sur  
                                      Furieuse-Port Lesney-Arc et Senans-Rans-Etrepigney-Rochefort                                  

           8 h 00       93 ► Dole-La Loye-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Arbois- la table d’orientation-Mesnay-Villette les  
                                      Arbois-St Cyr-Chamblay-Germigney-Montbarrey-Goux

29 et 30                               Champagnole  << La Tram’Jurassienne >>

                                    

JUILLET

07       7 h 30   110 ►Jouhe-Rianans-Peintre-Flammerans-Vielverge-Pontailler-Mirebeau-Tanay-Petit Beire-Arceau  
                                   Arcelot-Arc sur Tille-Remilly sur Tille-Cessey sur Tille-Chambeire-Longchamp-Magny Montarlot       
                                   Athée-Auxonne-Labergement les Auxonne-Flagey-St Seine en Bâche-Sampans-Jouhe

           8 h 00     90 ► Rainans-Montmirey le Château-Dammartin-Pesmes-D15-Broye-Aubigney-Montseugny-Germigney 



                                   Champvans-Noiron-Valay-Chancey-Motey Bésuche-Montagney-Bard les Pesmes-Brésilley
                                   Ougney-Saligney-Serre les Moulières-Vriange-Amange

                           

  12                                            Tour de France  7ème étape passage en Bourgogne Franche-Comté
  

                        

                                         Belfort  Chalon sur Saône : 230 kms                   

                               

14       7 h 30   111 ► Dole-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Abergement le Petit-Grozon-Poligny-route de Plasne 
   Fête nationnale      Barretaine-Champvaux-Mont de Vaux-Chaussenans-Chamole-Buvilly-Pupillin-Arbois-Villette
                                    les Arbois-St Cyr-Chamblay-Montbarrey-La Loye-Dole  dénivelé 1075m 

       

           8 h 00     95 ► Dole-Goux-Belmont-Bans-Villers Robert-Seligney-Oussières-Le Vernois-Pont du Bourg-Foulenay   
                                    La Chassagne-Sergenaux-Pleure-Gatey-Chaussin-Champdivers-Molay-Tavaux-Sampans-Jouhe

21       7 h 30   114 ► Jouhe-Sampans-Champvans-Damparis-Tavaux-Molay-Chaussin-Gatey-Taignevaux-Les Essards   
               Nouveau !    Rye-La Chassagne-Commenailles-Desnes-Arlay-St Germain les Arlay-Bréry-Montchauvier
                                    Toulouse le Château-Monay-La Tuilerie-Aumont-La Ferté-Mont/Vaudrey-Belmont-La Loye-Dole

           8 h 00     95 ► Rainans-Chevigny-Frasnes-Montmirey la Ville-Brans-Ougney-Pagney-Jallerange-Le Moutherot   
                                    Etrabonne-Mercey le Grand-Lantenne-Corcelles Ferrières-Corcondray-Villers Buzon-Chemaudin
                                    Grandfontaine-Routelle-Roset Fluans-Fraisans-Our-Rochefort                                                

28h00        7 h 30   113 ► Belmont-Arc et Senans-Lombard-Montfort-Echay-Cussey-Chatillon/Lison-Rouhe-Courcelles 
                                    Quingey-Byans/Doubs-Fraisans-Our-Rochefort  

           8 h 00     93 ► Amange-Serre les Moulières-Saligney-Thervay-Malans-Pesmes-Sauvigney-Aubigney-Germigney 
                                    Apremont-Mantoche-Essertenne-Talmay-Maxilly-Pontailler-Soissons-Pointre-Chevigny-Jouhe  

AOUT
 

04       7 h 30   108  ► Belmont-Chissey-Villers Farlay-Salins-Thésy-Aresches-Chaux Champagny-Chilly/Salins   
                                    Arbois-Mont/Vaudrey-Dole

 

           8 h 00     94  ► Champvans-Tavaux-Chaussin-Rye-Chaumergy-Francheville-Chemenot-Le Chateley-Colonne  
                                     Aumont-La Ferté-Mont/Vaudrey-Belmont-La Loye

 

11       7 h 30   120 ► Dole-Parcey-Le Deschaux-Tassenière-Bréry-Voiteur-Nevy/Seille-Baume les Messieus-Granges     
                                    sur Baume-La Marre-Plasne-Poligny-Tourmont-Grozon-Abergement le Petit-Mont/Vaudrey
                                    Belmont-La Loye-Dole

           8 h 00     91 ► Rochefort-Our-Fraisans-Courtefontaine-Villars St Georges-Byans/Doubs-Chouzelot-Lombard 
                                    Liesle-Buffard-Port Lesney-Cramans-Chissey-Germigney-Belmont-Dole  

15       7 h 30   108 ► Chatenois-Our-Rans-Fraisans-Salans-Roset Fluans-Routelle-Torpes-Boussières-Busy-Chenecey   
      Assomption         Buillon-Charnay-Cessey-Quingey-Lombard-Liesle-Arc et Senans-Montbarrey-Belmont 

           8 h 00     93 ► Amange-Vriange-Malange-Sermange-Gendrey-Romain-Mercey le Grand-Lantenne-Corcelles
                                    Corcondray-Dannemarie-Velesmes-Torpes-Boussières-Abbans Dessus-Byans-Fraisans-Our          

18h00        7 h 30   110 ► Dole-Foucherans-Damparis-Abergement la Ronce-Aumur-Tichey-Grosbois-Le Meix-Seurre 
                                    Jallanges-Trugny-Charnay les Chalon-la Barre Saunières-Les Bordes-Verdun sur le Doubs 
                                    Bragny/Saône-Ecuelles-Chivres-Seurre-Pagny le Château-Chaugey-Maison Dieu-St Seine en
                                    Bâche-Champvans-Sampans

           8 h 00    89  ► Jouhe-Damparis-St Aubin-St Loup-Chemin-Moussières-Longwy/Doubs-Chaussin-Le Deschaux   
                                    Mont/Vaudrey-Belmont-Montbarrey-Gros Buisson-Rochefort



18                                       Ornans  << La Courbet >>     

                                                             
25      7 h 30   121 ► Dole-La Loye-Chissey-Arc et Senans-Mouchard-Salins-Cernans-Geraise-Saisenay-Ivrey 
                                   La Chapelle/Furieuse-Port Lesney-Cramans-Arc et Senans-Rans-Our-Rochefort   

           

           8 h 00    87 ► Dole-La Loye-Belmont-Chissey-Arc et Senans-Cramans-Mouchard-Pagnoz-Aiglepierre-Les             
                                   Arsures-St Cyr-Vadans-Mathenay-La Ferté-Mont/Vaudrey-Belmont-Goux

25                                       Dole   << la Louis Pasteur >> 

                                            Changement d’horaire

SEPTEMBRE      

                                                                                            
01       8 h 00     94 ► La Loye-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Aumont-Colonne-Le Chateley-Chemenot-Francheville    
                                    Chaumergy-Rye-Chaussin-Tavaux-Champvans

                                   

                          84 ► Jouhe-Champvans-Les Maillys-Trouhans-Montot-Brazey-Aubigny-Abbaye de Citeaux        
                                    Bonnencontre-Charrey/Saône-Esbarres-St Jean de Losnes-Maison Dieu-Champvans

01                                       Montmorot   << Randonnée des Vignobles Jurassien >>

08h00        8 h 00     96 ► Jouhe-Champvans-Damparis-Aumur-St Aubin-Chaugey-Tontenans-Pagny le Château-Charrey/ 
                                    Saône-Broin-Aubigney-Brazey-Maison Dieu-St Symphorien-Champvans   

                        
                          75 ► Amange-La Serre-Moissey-Auxonne-Flagey les Auxonne-St Seine en Bâche-Maison Dieu  
                                    St Aubin-Abergement la Ronce-Damparis-Champvans-Dole

                                                                          
08                                       Ornans  << Les Faucons de la Loue >>

                                           Morey St Denis  << La Radonnée des Grands Crus et Climats de Bourgogne >>                       
                                            vers Vougeot

15       8 h 00     88 ► Brevans-Falletans-Nenon-Eclans-Our-Fraisans-Courtefontaine-Villars St Georges-Abbans Dessus 
                       Quingey-Lombard-Champagne/Loue-Arc et Senans-La Loye

                     

                          77 ► Dole-Belmont-Mont/Vaudrey-La Ferté-Mathenay-Molamboz-Montmalin-Chissey-Chatelay     
                                    Germigney-Belmont-Dole  

     

                                            Changement d’horaire                               

22       8 h 30     85 ► La Loye-Belmont-Chissey-Villers Farlay-Villeneuve d’Aval-Mouchard-Port Lesney piste cyclable   
                                    Cramans- Lorette-Arc et Senans-piste cyclable-Plumont-Etrepigney-Rochefort                                 

                          74 ► Amange-Brans-Dammartin-Pesmes-Malans-Bard-Brésilley-Abbaye d’Acey-Pagney-Taxenne           
                                    Gendrey-Les Vernes-Auxange-Malange-Romange-Amange

29      8 h 30      83 ►  Rainans-Auxonne-Pont-Champdôtre-Tart l’Abbaye-Tart le Bas-Pluvault-Collonges les Premières
                                    Premières-Longchamp-Magny Montarlot-Lamarche-Vonges-Pontailler-Soissons/Nacey-Vielverge  
                                    Pointre-Peintre-Chevigny-Rainans

     73 ►Amange-Romange-Malange-Sermange-Gendrey-Orchamps-Etrepigney-Chissey-Belmont     
                                   Goux-Dole

29                                       Dijon   << Rallye des Vendanges >>

               Pour les manifestations 2019 : route,vtt,marche retrouvez les sites « ffctbourgognefranchecomté.org »



                                                                                                    ou     « veloenfrance.fr / calendrier-randonnées »                

                                                           A partir du Samedi 05 Octobre départ à 13 h 45
                                            1 seul circuit pour les 2 groupes. On pourra modifier ces circuits
                                                       (Raccourcir, allonger ou changer) suivant le temps…

OCTOBRE

05                      86 ► Rainans-Montmirey le Château-Dammartin-Pesmes Sauvigney les Pesmes-La Résie St Martin    
                                    Chaumercenne-Valay-Vénère-Ougney-Tromarey-Hugier-Motey-Montagney-Thervay-Saligney
                                    Amange

12                      85 ► Rochefort-Fraisans-Routelle-Torpes-Thoraise-Avanne-Besançon-Frasnois-Chemaudin-Lantenne 
                                    Mercey le Grand-Gendrey-Malange-Vriange

19                      85 ► Rochefort-Gros Buisson-Chissey-Ecleux-Villers Farlay-Mouchard-Les Arsures-Montigny les          
                                    Arsures-Villette les Arbois-La Ferté-Mont/Vaudrey-Belmont-La Loye-Dole  

26                      80 ► Champvans-St Aubin-Peseux-Longwy/Doubs-Petit Noir-Pierre de Bresse-Authumes-Neublans 
                                    Chaussin-Parcey

 

27      heure d’hiver                                                        
          Si changement réponse Avril 2019                        - 1 heure                                                                           

                                                         

  

NOVEMBRE

1er                    75 ► Jouhe-Champvans-Damparis-Abergement la Ronce-St Aubin-Maison Dieu-St Seine en Bâche 
    Toussaint               Flagey les Auxonne-Auxonne-Moissey-La Serre-Amange

02                     72 ► Amange-Saligney-Ougney-Rouffange-Mercey le Grand-Berthelange-Ferrières les Bois-St Vit 
                                   Salans-Fraisans-Nenon-Falletans-Brevans     

 

09                     68 ► Champvans-St Seine en Bâche-Laperrière-Maison Dieu-Franxault-Montagny les Seurre-Tichey  
                                   St Aubin-Abergement la Ronce-Samerey-St François-La Bussière-Sampans

11                     67 ► Goux-Montbarrey-Chissey-Arc et Senans-Plumont-Etrepigney-Our-Rochefort 
Armistice 1918h00 

16                     69 ►Jouhe-Rainans-Auxonne-Flammerans-Pesmes-Sauvigney les Pesmes-La Résie St Martin 
                                  Chaumercenne-Ougney-Saligney-Amange

23                     62 ► Amange-Romange-Malange-Gendrey-Vigearde-Louvatange-Le Petit Mercey-Dampierre    
                                   Fraisans-Rochefort 

30                     67 ► Rainans-Auxonne-Tillenay-Pont-Champdôtre-Tréclun-Pluvet-Tart le Bas-Tart le Haut-Echigey  
                        Montot-Trouhans-Les Maillys-St Seine en Bâche-Champvans-Monnières-Landon-Dole 

DECEMBRE

07                     62 ► Jouhe-Champvans-Damparis-Aumur  chemin du Paradis-Maison Dieu-St Jean de Losnes
                                   Les Maillys-Auxonne-Rainans

  

14                     60 ► Chatenois-Vriange-Serre les Moulières-Sermange-Gendrey-cabanes du Bois Clair-Les Minerais      
                                   Dampierre-Fraisans-Our-Eclans-Rochefort 

21                     62 ► Brevans-Rochefort-Orchamps-La Barre-Ranchot-Salans-Roset Fluans  par la piste cyclable  
                                   Salans-Les Calmants-Fraisans-Rans-Etrepigney-Our-Rochefort
25



   Noël
28h00                      60 ► Dole-Goux-Belmont-Bans-Le Deschaux-Chaussin-Rahon-Parcey-Dole  

JANVIER   

                                                  2020
01
  Jour de l’An
04                     62 ► Jouhe-Rainans-Peintre-Pointre-Soissons/Nacey-Pontailler-Athée-Auxonne-Peintre-D475 sur 2kms  
                                    Menotey-Gredisans-Archelange

11                     61 ► Chatenois-Amange-Vriange-Serre les Moulières-Saligney-Thervay-Brésilley-Bard les Pesmes          
                                   Chaumercenne-Les Quatre Fesses-Champagney-Flammerans-Peintre-Chevigny-Rainans

18h00                      62 ► Dole-Goux-Belmont-Chissey-Etrepigney-Orchamps gare-Lavans les Dole-Lavangeot-Romange 
                                   Chatenois

25                     68 ►Jouhe-Tavaux-Champdivers-Chaussin-Le Deschaux-Mont/Vaudrey-Belmont-Goux-Dole 

FEVRIER

1er                     72 ► Eclans-Chissey-Villeneuve d’Aval-Ecleux-St Cyr-Vadans-Mont/Vaudrey-Belmont 

                                   

08h00                      77 ►Jouhe-Sampans-Damparis-St Aubin-Tichey-Bousselange-Annoire-Petit Noir-Longwy/Doubs              
                                  Peseux-Champdivers-Tavaux-Damparis-Sampans                                           

                                        
15                     72 ►Jouhe-Chevigny-Moissey-Offlanges-Thervay vers Abbaye d’Acey-Ougney-Pagney-Rouffange
                                  Mercey le Grand-Mercey le Petit-Les Minerais-Ranchot-Rans-Rochefort 

                        
22                     75 ► Our-Fraisans-Les Calmants-Courtefontaine-Fourg-Lombard-Arc et Senans-Belmont-Dole 

                                             

29                     77 ► Goux-Santans-Chatelay-Chamblay-St Cyr-Montmalin-Molamboz-La Ferté-Mont/Vaudrey-Goux  
                                    Azans-Le Temple-Brevans

Mars

07                    75  ► Rochefort-Fraisans-Mercey le Petit-Etrabonne-Le Moutherot-Jallerange-Ougney-Brans-Frasnes 
                                   Meulières-Chevigny  

14                    84  ► Dole-Choisey-Tavaux-Molay-Chaussin-Asnans-Les Hays-Bellevesvre-Mouthier en Bresse-Les   
              Nouveau !     Essards-Pleure-Le Deschaux- route de Balaiseaux Rahon-Villette les Dole-Dole

21     85  ►Rochefort-Eclans-Our-Rans-Fraisans-Courtefontaine-Villars St Georges-Abbans Dessous-Abbans  
                                  Dessus-Quingey-Lombard-Liesle-Arc et Senans-Chissey-Belmont-La loye  

28h00    82  ► Choisey canal Tavaux-St Aubin-Tichey-Grobois-Seurre-Chamblanc-Pagny le Château-Chaugey 
                                   Maison Dieu-St Symphorien-Samerey-Abergement la Ronce-Champvans

                                                  Nous vous avons proposé 62 parcours le Dimanche matin :
                                              3 071 kms pour le 1er  groupe et  2 634 kms pour le 2ème groupe
                                                             Et 34 parcours en commun pour  2 509 km                        



                       BONNE ROUTE ET PENSEZ A AVOIR L’ESPRIT DE GROupe …
                                                 
 


