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Fond Effet Bokeh 
 

Le mot Bokeh vient du Japonais Boke (ボケ) signifiant "flou". A la base c'est une technique de 
photographie très populaire offrant un flou d'arrière-plan tout en transformant des petites 

lumières en véritables reflets lumineux circulaires.  
 
 

 
    
 

Matériel nécessaire 
- un morceau de papier cartonné blanc 
- 3 encres différentes au choix à mixer (ici Cari Mouli, Tarte au potiron et Fruits des Bois) 
- 1 encre blanche craft 
- une éponge qui pourra être découpée en 3 petits morceaux ou 3 brosses estompes (1 brosse 
par couleur) 
- 1 doigt éponge 
- un morceau de rhodoïd de 10x15 cm dans lequel vous aurez réalisé des cercles de différentes 
tailles (3 à 4 tailles différentes) --> vous préparez donc un pochoir avec des tailles de cercles 
différentes 
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Réalisation  
- appliquez à l’aide d’une éponge ou d’une brosse estompe l’encre la plus claire (ici Cari 
Moulu) sur le fond de papier cartonné blanc (Photo 1) 
 

 
 

- appliquez à l’aide d’une autre éponge la 2nde encre (ici Tarte au Potiron) sur le fond et de 
manière uniforme et légère (Photo 2) 
 

 
 

- appliquez à l’aide d’une dernière éponge la 3ème encre (ici Fruits des Bois) sur le fond et de 
manière uniforme (Photo 3) 
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- appliquez ensuite le pochoir avec les cercles de différentes tailles sur le fond ainsi coloré et 
réalisez différents cercles blancs en appliquant de l’encre craft blanche à l’aide d’un doigt 
mousse (Photo 4). Réalisez plusieurs cercles qui doivent se chevaucher pour donner cet 
aspect de flou. Laisser bien sécher (vous pouvez accélérer le processus de séchage en 
chauffant légèrement avec un pistolet chauffant) avant de décorer ! 
 

 
 
 

    
 

 
 

Bonne réalisation ^^ 

 

 

    

 

 

  


