Doc 1

TRAJET ET TRANSFORMATION DES ALIMENTS DANS L’APPAREIL DIGESTIF
Les aliments que nous consommons ne peuvent pas être utilisés directement par notre organisme. Ils doivent être réduits en substances très simples appelées nutriments capables de traverser la paroi de l’intestin grêle pour passer dans le sang. C’est le rôle de la digestion.
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LA DIGESTION 
1/ Qu’est ce que la digestion ?
Les aliments que nous mangeons sont transformés en bouillie et décomposés en très petites parties : les nutriments qui sont très utiles pour notre corps.
Cette transformation a lieu dans le tube digestif en plusieurs étapes (voir doc 1).

Les nutriments passent alors dans le sang au niveau de l’intestin grêle et sont distribués par les vaisseaux sanguins dans toutes nos cellules.
Ce qui n’est pas utilisé pour notre corps sont des déchets qui sont évacués sous forme d’excréments.

2/ Le tube digestif
La digestion a lieu tout le long du tube digestif et commence dès que les aliments sont dans la bouche.

Il est constitué de :

la bouche, l’œsophage, l’estomac, l’intestin grêle qui se prolonge par le gros intestin.

Le trajet des aliments dans le tube digestif dure environ 24h.

Dans ce tube les liquides et les solides suivent le même trajet.

La digestion c’est la décomposition des aliments en nutriments et déchets.
Prénom : ________________________



Date : ______________
EVALUATION – LA DIGESTION

1/ Complète le schéma.
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2. Vrai ou faux.
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	1. Une partie seulement des aliments passe dans de sang au moment de la digestion. Le reste est évacué.
	V
	F

	2. Le brassage a lieu dans la bouche.
	V
	F

	3. Les aliments que je n’aime pas sont éliminés.
	V
	F


3. Comment s’appellent les substances utiles pour le corps contenues dans les aliments ?
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…………………………………………………………………………………………………

4. Où ces substances utiles pour le corps sont-elles absorbées ?


/1

…………………………………………………………………………………………………

5. Comment sont-elles transportées dans toutes les parties du corps ?
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…………………………………………………………………………………………………

6. Que deviennent les aliments qui n’ont pas été absorbés ?
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…………………………………………………………………………………………………

7. Relie chaque action à l’organe dans lequel elle se déroule.
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	Les déchets sont rejetés.


	
	
	Intestin grêle

	Les  sucs gastriques réduisent les aliments en bouillie.


	
	
	Bouche 

	La salive commence la digestion.


	
	
	Estomac

	Les substances nutritives sont absorbées.
	
	
	Anus


8/ Voici dans le désordre le nom des 5 étapes de la digestion. 
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absorption   -   évacuation   - déglutition   -   brassage   -   mastication

Recopie-les dans l’ordre.

1. ……………………………………


2. ……………………………………



3. ……………………………………


4. ……………………………………



5. ……………………………………



2. La déglutition. 


Les aliments broyés descendent dans l’œsophage jusqu’à l’estomac.





3. Le brassage. 


Dans l’estomac, les aliments sont transformés en bouillie grâce aux muscles et aux sucs digestifs.


Cette bouillie passe ensuite dans l’intestin grêle.





1.La mastication. 


Dans la bouche, les aliments sont broyés par les dents. La salive commence à les ramollir.





4. L’absorption.


Dans l’intestin grêle, les sucs digestifs continuent de transformer la bouillie qui devient encore plus liquide. Les substances nutritives : les nutriments, passent alors dans le sang pour nourrir les cellules de notre corps.





5. L’évacuation. 


Les déchets qui ne sont pas utiles pour notre corps vont dans le gros intestin pour être évacués par l’anus sous forme d’excréments.














