Les ondes électromagnétiques

Le syndrome d’hypersensibilite

Dégdis
Téléphone mobile :
qui est le plus
exposeé ?

o Les habitanls des zones peu
peuplées sont plus souvent
malades el s'en remeltent plus
lentement que ies hahitants des
70nes urhaings,

® Les jeunes sont les plus tou-
chés, its arésentent un tauxcmis-
sant de troubles du sommeil, de
céphalées el de migraines.

® La[réguence des pathologies
engendrées est d’autant plus
dlevée que la puissance estimbe
dustéléphone mobile estforle et
gue la couverlure de Vantenne
relais est large.

C’est & un médecin polonais, Maria
Sadcikova, qu’on doit la premiére des-
cription de la « maladie des micro-
ondes ». Cette femme qui suivait des mil-
liers de techniciens travaillant dans le
secteur militaire (radars, etc.), a décrit
un ensemble de troubles neurologiques
et cardiovasculaires, dont l'intensité est
proportionnelle aux doses recues, méme
avec les faibles puissances.

Le syndrome d’hypersensibilité électroma-
gnétique est aujourd’hui établi & partir des
observations faites auprés des utilisateurs
réguliers de téléphone mobile, car il est plus
varié et souvent plus marqué, Cela tient au
fait que le téléphone est placé au contact
direct de la région auriculaire, les micro-
ondes exercant alors leur pleine puissance
délétére.

Le cerveau qui o5t soumis a la stimulation
d’'OEMA par micro-ondes, réagit aux
niveaux neuronal, endocrinien, métabo-
ligue et comportemental {voir encadré -
dessous). Cet ensemble de réactions se met
en place en deux phases :

m La phase d'alarme. Le stress induit par les
micro-ondes est percu par les organes sen-

soriels et linformation est véhiculée par les
innervations aflérentes jusqu‘au cortex céré-
bral et au systéme limbique. Le couple cor-
texisystéme limbique élabore la réponse
apres avoir consulté ses mémoires. Linten-
sité de la réaction mise en ceuvre est géréc
par le systeme limbique, Puis cette réaction
chemine depuis 'amygdale et 'hippocampe
vers I'hypothalamus et la farmation réticu-
Iée du tronc cérébral avant d’atteindre le
systéme nerveux végetatil et le systéme
endocrinien (essentiellernent les surrénales),
® La phase de résistance. Si Pexposition au
stress induit par les micro-ondes devient
chronigue {en restant a proximité d’'une
antenne relais ou en utilisant le téléphane
cellulaire plus que les recommandations
preconisées), il y a stimulation permanernite
du systéme limbigque et du cortex, avec pour
canséguence une réaction stéréolypée de
tout I'organisme, itérative et épuisante.
MNombre de pathologies sont alors possibles.

Les différentes manifestations

Ala suite des nombreux travaux mengs de
par le monde (plus de 300 études depuis
2000), il est apparu gqu'un grand nombre de




