
La trousse triangle

Le matériel :

- 35X30 de tissu pour l'extérieur (coton, lin, toile, enduit...)
- 35X30 de tissu assorti pour la doublure (coton, lin...)
- un zip (21 cm minimum)

Si vous voulez, biais, passepoile, petit ruban...

Du fil, des ciseaux, des aiguilles, un pied à fermeture 
éclair... et votre machine à coudre (vous pouvez aussi 
coudre à la main, mais c'est plus long ^^)

1ere etape : le materiel

Imprimer le gabarit, sans réajuster
(mise à l’echelle : aucune)

Terminez les petits bouts de traits.

Assemblez les deux parties

Coupez le gabarit en suivant les traits

Tracez sur l’envers de votre coupon et sur 
l’envers de la doublure. Coupez vos tissus 
(les marges de 1cm sont incluses)

N’oubliez pas de reporter le repère «milieu 
fond»

C’est le moment si vous voulez mettre un ru-
ban, un biais ou perles, strass !
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On prend la doublure et l’extérieur, endroit contre endroit. 

On place le zip entre les deux, endroit du zip contre endroit 
de l’extérieur.
Faite bien attention au sens de votre zip. Au besoin mettez 
les épingles et retournez pour vérifier qu’il est à l’endroit !

2eme etape : le zip

Piquez

Pour éviter que la doublure ne se coince 
perpétuellement dans le zip 
(ce qui est carrément insupportable) 
on va faire une petite « sous piqure »
 visible à l’intérieur, mais pas à l’extérieur !

doublure endroit, zip envers, devant endroit

ce qui nous donne ceci :

extérieur

intérieur
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Pliez la trousse en deux...
attention mouvement technique ! 

Repliez l’extérieur vers le haut. on le supper-
pose sur le zip

Repliez la doublure vers le dessous, on la place 
sous le zip

3eme etape : le zip bis

Piquez

extérieur endroit contre endroit
Doublure, endroit contre endroit

Vous devriez avoir ceci :
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Piquez

Ouvrez le zip et sous-piquez à l’intérieur.

Vous obtenez ça :
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Vérifiez que votre zip est ouvert ! Au moins à 
la moitié, sinon vous ne pourrez pas retourner 
votre trousse

4eme etape : les cotes

coté extérieur, sur le zip, puis la doublure, 

Nous sommes toujours endroit contre endroit

Positionnez le zip ouvert comme s’il était 
fermé et mettez une épingle pour ne pas qu’il 
bouge. 

Si vous voulez insérer un petit ruban, une éti-
quette prise dans la couture des cotés, c’est le 
moment !

Faites bien attention à ce que votre curseur soit 
à l’intérieur de la trousse !

Piquez l’autre coté !

Piquez tout le long des cotés, en une seul 
couture en commençant par le coté extérieur 

Vous pouvez couper votre zip si il dépasse trop. 
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Aplatissez les coins, comme ceci ! 
Faites correspondre le repère du milieu du fond 
avec la couture du coté.

5eme etape : coin coin coin

la forme étrange est normal !

Bloquez avec une épingle, ou un petit coup de 
fer ou  les deux !

Piquez les deux coins du tissu extérieur 
puis piquez un seul coin de votre doublure !

Piquez sur le trait

Tracez à la règle, un trait reliant les deux 
«pointes» 

environ 1cm du bord
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Retournez par l’ouverture du coin non cousu 
de la doublure.

Sortir l’intégralité de la trousse

Formez les angles à l’aide d’une aiguille à 
tricoté

6eme etape : le dernier coin

Faite correspondre le repère milieu fond, avec 
la couture du coté

hop

Fermez le coin à petits points invisibles, 

Ou comme moi, comme un feignasse,
pliez, repliez, piquez ! hop

Rentrez la doublure

FINI
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la pochette assortie

la forme étrange est normal !

FINI

Prenez le même gabarit, pliez sur les traits 
(plier et non couper)

Tracez sur vos tissus, une fois dans l'extérieur, 
une fois dans la doublure
Les marges de couture sont de 1 cm et sont 
incluses !

Si vous voulez décorer c'est le moment de po-
ser biais, strass et cie !

Positionnez endroit contre endroit. Intercalez le 
zip (dans le bon sens) n'hésitez pas à vérifier le 
bon sens du zip !
Piquez puis sous-piquez (comme la trousse)

Pliez la trousse en deux

Repliez la doublure vers le haut. On la supper-
pose sur le zip

Repliez l’extérieur vers le dessous, on le place 
sous le zip
Piquez le deuxième coté du zip

Positionnez le zip ouvert comme s'il était 
fermé, placez une aiguille pour maintenir en 
place.

C'est maintenant le moment d'intercaler une 
petite étiquette, si vous le souhaitez !

Piquez le premier coté en partant du tissu exté-
rieur

Pour le deuxième coté, arrêtez-vous à 3 cm du 
bord (coté doublure)

Retournez, fermez le coin, rentrez la doublure.
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Si vous voulez agrandir en longueur votre 
trousse, procédez comme pour un patron de 
vêtement !

Coupez le gabarit en deux au milieu, puis intercallez une 
bande de papier de la hauteur de la trousse (33cm)
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