
Raid de Paques 2018 
 

Par équipe mixte de 4 coureurs : 2 Filles + 2 Garçons 

Enchaîner les épreuves suivantes : 

 

1- Mini Trail en Relais : 1 Doublette puis l’autre :  

petite boucle technique 

 

2- VTT en Relais : 1 Doublette puis l’autre 

Tracé technique 

 

 

3- CO en Relais : 1 Doublette puis l’autre 

5 Balises pour le 1er DUO puis 6 Balises pour le 2nd DUO 

Ou l’inverse… 

Lettres à relever à chaque balise pour reconstituer le mot magique ! 

 

4- Run&Bike en Relais : 1 Doublette puis l’autre 

Petite Boucle 

 

5- Parcours du Combattant en Relais SOLO : 

Mini parcours technique à réaliser seul le plus rapidement 

possible avant de passer le relais… 

 

6- Epreuve Surprise 

Reconstituer le mot magique à partir des 

lettres trouvées sur les balises de la CO… 

                       Partir à la recherche du Trésor… 

 

 


