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Pot en verre givré : 50ml


Ingrédients :


Cire de Riz :  Petites paillettes > 2.5 pelles de 2ml


Grosses paillettes > 3 pelles de 2ml (A)


Huile végétale de Son de Riz BIO : 22.3ml (A)


Vitamine E : 4 gouttes  (A)


Hydrolat de Rose de Mai BIO : 26ml (B) 


Mode opératoire :


Transférer la phase A (Cire de riz +huile de son de riz +vitamine E) dans un bol inox


Faire chauffer l’ensemble au bain-marie afin de faire fondre la cire de riz (utiliser le mini fouet). 


Dans un autre récipient, transférer la phase B (hydrolat Rose) et faire légèrement tiédir l’hydrolat au bain-marie.


Toujours au bain-marie, ajouter petit à petit la phase B à la phase A, en agitant énergiquement avec le fouet pour homogénéiser.


Sortir le bol du feu et continuer à agiter pendant environ 5mns. Le mélange blanchit et s’homogénéise.  


Sans cesser d’agiter, mettre le bol dans un fond d’eau froide (+glaçons) afin d’accélérer le refroidissement pendant encore 5mns environ.


Arrêter l’agitation lorsque la préparation est bien lisse, homogène et ferme.


Astuce : plus on agite fortement et longtemps, plus la préparation sera stable dans le temps


Transférer la préparation dans votre pot.





Utilisation : 


Crème de jour visage et corps. Son odeur de Rose et de Riz est un vrai plaisir pour les sens. Très riche et nourrissante. Convient tout particulièrement aux peaux sèches à très sèches. 
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