CHATEAUNEUF-DE-VERNOUX 50 3019

Découvrir lam

g

nenonvelle discipling spor-

tve voit le jour sur le pla-
teau de Vemoux aver 'asso-
ciation “Castelvive", Il s'agit
de marche nordigque, sporl
complel qui se pratique en
pleine nature avee deuax bi-

tons, Tous les muscles du corps
sont sollicites et V'oxygénation
de Forganisme est meilloure,
Les stances ont lieu le joudi 4
1T h a0 et le samedi & 91 30
sous la houlette de Annick
Beshrus. 0

arche nordique

POUR EN SAVOIR PLUS

Sites : marchenordiquecastelvive ert
itpenordicwalking- [
ardeche jimdo.com/ f
Contact par téléphone :

(4 75 58 05 43 ou blen e

04 75 508 09 86.



