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Tuto	  du	  mini	  gilet	  de	  jeune	  fille	  
(préma/naissance) 

 
 

    
 

Fournitures	  :	  
1	  pelote	  tout	  juste	  de	  Phil	  Coton	  3	  de	  Phildar	  
aiguilles	  circulaires	  ou	  paire	  d’aiguilles	  droites	  3	  mm	  
crochet	  3	  mm	  
	  	  
Echantillon	  :	  
26	  mailles/35	  rangs	  (10	  cm)	  

	  
Dimensions	  : 
20	  cm	  de	  hauteur	  
24	  cm	  de	  large	  en	  bas	  
(19	  cm	  de	  large	  au	  niveau	  des	  dessous	  de	  bras)	  
 
Abréviations	  : 
K	  =	  tricoter	  endroit	  
K2àg	  =	  tricoter	  endroit	  2	  mailles	  ensemble	  
Skp	  =	  surjet	  simple	  (glisser	  1	  maille,	  tricoter	  la	  maille	  
suivante,	  rabattre	  la	  maille	  glissée	  sur	  la	  maille	  
tricotée)

	  
Il	  s’agit	  d’un	  mini	  gilet	  vraiment	  petit	  pour	  un	  bébé	  qui	  n’est	  pas	  très	  large.	  Si	  vous	  souhaitez	  l’élargir,	  je	  vous	  fais	  
confiance	  pour	  rajouter	  des	  mailles.	  Un	  multiple	  de	  11	  vous	  permettra	  de	  ne	  pas	  vous	  perdre	  dans	  le	  tuto	  au	  
moment	  des	  diminutions.	  Il	  vous	  suffira	  de	  répéter	  la	  diminution	  autant	  de	  fois	  que	  vous	  avez	  rajouté	  de	  groupes	  
de	  11	  mailles	  supplémentaires… 
Vous	  pouvez	  choisir	  de	  ne	  pas	  faire	  les	  premiers	  rangs	  avec	  les	  jetés	  (qu’on	  appelle	  aussi	  point	  de	  jour	  horizontal).	  
Je	  vous	  suggère	  dans	  ce	  cas	  de	  prolonger	  la	  bordure	  au	  crochet. 
 
Prêts?	  Partez	  !	  

-‐	  Montez	  souplement	  112	  mailles	  (le	  gilet	  est	  commencé	  par	  le	  bas)	  
-‐	  rang	  1	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  2:	  k1,*K2tog,	  1	  jeté*	  répéter	  jusqu’à	  avoir	  3	  mailles	  sur	  l’aiguille	  gauche,	  k2tog,	  K1	  
-‐	  rang	  3	  à	  4	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  5	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  6	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  7	  :	  k2,*k9,k2tog*	  répéter	  9	  fois,	  k11	  
-‐	  rang	  8	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  9	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  10	  à	  12	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  	  
-‐	  rang	  13	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  14	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  15	  :	  k2,*k8,k2tog*	  répéter	  9	  fois,	  k11	  
-‐	  rang	  16	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  17	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
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-‐	  rang	  18	  à	  20	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  21	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  22	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  23	  :	  k3,*k7,k2tog*	  répéter	  9	  fois,	  k3	  	  
-‐	  rang	  24	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  25	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  26	  à	  28	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  29:	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  30	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  31	  :	  k2,*k6,k2tog*	  répéter	  9	  fois,	  k3	  
-‐	  rang	  32	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  33	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐	  rang	  34	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’	  envers	  
-‐	  rang	  35	  à	  41	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  

Vous	  avez	  74	  mailles.	  
	  

Maintenant	  vous	  allez	  tricoter	  au	  point	  mousse	  séparément	  les	  devants	  et	  le	  dos,	  en	  rabattant	  des	  mailles	  pour	  les	  bras.	  
-‐ rang	  42	  :	  tricoter	  15	  mailles	  à	  l’endroit,	  rabattre	  4	  mailles,	  tricoter	  36	  mailles	  à	  l’endroit,	  rabattre	  4	  mailles,	  tricoter	  15	  

mailles	  à	  l’endroit.	  
Mettre	  les	  15	  premières	  mailles	  du	  devant	  et	  les	  36	  mailles	  du	  dos	  sur	  une	  aiguille	  séparée	  ou	  un	  bloque	  mailles.	  
Au	  point	  mousse,	  sur	  les	  15	  dernières	  mailles	  tricotées	  :	  
-‐ rang	  1	  à	  4	  :	  skp,	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  5	  :	  skp,	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  6	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  7	  à	  16	  :	  répéter	  6	  fois	  les	  rangs	  5	  and	  6	  
-‐ rang	  17	  à	  18	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  19	  à	  20	  :	  répéter	  les	  rangs	  5	  and	  6	  
-‐ tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  jusqu’à	  obtenir	  une	  hauteur	  de	  20	  cm,	  ou	  la	  longueur	  désirée.	  

	  
Maintenant	  reprenez	  les	  15	  premières	  mailles,	  pour	  tricoter	  l’autre	  devant	  en	  vis-‐à-‐vis.	  

-‐ rang	  1	  à	  4	  :	  skp,	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  5	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  6	  :	  skp,	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  7	  à	  16	  :	  répéter	  6	  fois	  les	  rangs	  5	  and	  6	  
-‐ rang	  17	  à	  18	  :	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ rang	  19	  à	  20	  :	  répéter	  les	  rangs	  5	  and	  6	  
-‐ tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  jusqu’à	  obtenir	  une	  hauteur	  de	  20	  cm,	  ou	  la	  longueur	  désirée.	  

	  
Enfin,	  il	  reste	  à	  tricoter	  les	  36	  mailles	  du	  dos.	  

-‐ rang	  1	  à	  4	  :	  skp,	  tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  
-‐ tricoter	  les	  mailles	  à	  l’endroit	  jusqu’à	  obtenir	  une	  hauteur	  de	  20	  cm,	  ou	  la	  longueur	  désirée	  
-‐ tricoter	  les	  6	  premières	  mailles	  du	  rang	  suivant	  à	  l’endroit,	  tourner	  le	  tricot,	  rabattre	  les	  6	  mailles	  tricotées,	  et	  

continuer	  le	  rang	  en	  rabattant	  toutes	  les	  mailles	  sauf	  6.	  Tricoter	  les	  6	  dernières	  mailles	  du	  rang.	  Tourner	  le	  tricot.	  
Rabattre	  les	  mailles.	  

	  
Pour	  terminer	  le	  gilet	  :	  

-‐ Coudre	  le	  haut	  des	  épaules	  au	  dos	  
-‐ Prendre	  le	  crochet	  3	  mm	  pour	  faire	  la	  bordure	  en	  commençant	  par	  le	  bas	  d’un	  des	  devants.	  Faire	  en	  mailles	  serrées	  

tout	  le	  tour	  de	  l’encolure	  jusqu’au	  bas	  de	  l’autre	  devant.	  Revenir	  en	  brides.	  Rajouter	  des	  coquilles	  (5)	  de	  chaque	  côté	  
des	  devants.	  

-‐ Faire	  deux	  chainettes	  de	  40	  mailles	  pour	  former	  le	  nœud	  
-‐ Rentrer	  les	  fils	  
	  

	  
	  

	  


